AK PO3BUBATU CTAPAHHICTb

Biakpunte cnpaBxHe 3Ha4yeHHs1 cnoBa «CTAPAHHICTb»

[. Wo take CTAPAHHICTb?

MpoTunexHa puca — niHb
CTAPAHHICTb — ue

YMIHHS BiTaTW KOXHe 3aBAaHHA sik ocobnuee AopyyveHHs Big [ocnoaa i BUKO-
pPUCTOBYBATU YCIO CBOK EHEPTit0 ANS NOro BUKOHAHHS.

3HayYeHHA cTapaHHOCTI:
CmapaHHicmb — ye «rnocmitiHo doknadamu 3ycuss 0551 BUKOHaHHS 3ag0aHHs». Lle o3Havae «He 380siKaroyu,
doknadaro4u ycix 3ycurnb, BUKOHy8amu pobomy, Ha Ky niopsounucs».

CnoBo «CTapaHHICTb» MOXOAUTb Bif NAaTMHCLKOrO CIOBa, ke Mae 3Ha4YeHHSA «PEeBHO NMoOUTU». Lle BU3Ha4YeHHS
BaXmMBe, TOMy O MU NOBUHHI BUKOHYBaTK BCHO Hawy poboTy 3 nobosi Ao Nocnoga. «l Bce, WO TiNbKW YNMHUTE,
pob6iTk Big oywi, HemoB 'ocnofesi, a He niogsm!» (KonocsH 3:23).

BunaHaveHHs cnoBa «CTapaHHICTb» TakoX BKNtovae «BUBip», agxe NaTUHCbKI cnoBa «dis» Ta «lego» o3HavalTb
«0bupaTun Harkpalle, HEXTYUM HEBaXKINMBUM>». Takui BiATiIHOK 6a4nMo | B eBPEACLKOMY CIOBi «MpaLbOBUTICTb»
N[y (khaw), KopiHb SIKOrO NOXOAWTL Bif CrOBa, Ke O3HA4Ya€e «BUpillyBaTWU, BU3Ha4YaTu, eHeprinHo bpaTtucs (3a
LLOCb), pyxaTu».

peubke CNOBO «CTapaHHICTb» MiAKPECNoe «WBUAKICTb, BUCTPOTY i nocnix; nigraHAaTn cebe». OTOX NOBHE 3Ha-
YEHHS1 CNOBA «CTapPaHHICTb» — «BUSABMNATU OXOYUW MOCMIX Ta peTenbHICTb ¥ poboTi». [1o0 3aB3aTOCTi y pobOTi
BMKOHaBLS MOTUBYE PO3YMiHHS, LLO MICAs 3aKiHYEHHSA BiH OTPMMaE LiHHY BUHaropogy.

BuHaropogy 3a ctapaHHicTb nigTBepaxye bor: «Tu 6aunB noavHy, MOTOPHY B 3aHATTI cBOiM? BoHa nepen
LapsiMu CMOKINHO CTOSATMME, Ta He BCTOITb BOHa nepepd npoctuMmn» (MpunosicTi 22:29).

II. Y yomy Bor 3anoBigae Ham Buasnatm CTAPAHHICTb?

1. BuaABnATM cTapaHHiCTb y cTOCYyHKax 3 borom.

«ByneTe koH4Ye nunbHyBaTW 3anosigei Mocnoaa, Bora Baworo, i ceigoutsa Woro, i noctanosm Moro, o
HakasaB BiH T06i» ([MoBTOpeHHsA 3akoHy 6:17).

2. BwusaBnaTtu cTapaHHicTb nepen 6aTbkamu.
«l BCce, Wo Tinbkn YnHuTe, pobite Big aywi, HemoB Nocnogesi...» (KonocsH 3:23).

3. BuaBnATU cTapaHHICTb Y NOCAYCi CYyMAiHHIO.

«Hag yce, Wwo nuwe ctepexeTtbecs, cepue CBOE cTepexu, 60 3 Hboro noxoanTb XuTTs» (MpunosicTi 4:23).

4. BusaBnatm CTapaHHiCTb Y CTOCYHKax 3 yuyntensamum i nacTtopamu.

«...[JoknagiTe 4O LUbOro BCH MUIIBHICTb, i MOKaXiTb y Ballii Bipi YECHOTY, @ B YECHOTI nidHaHHA» (2 lNMeTpa
1:5).

5. BuaABnATM cTapaHHiCTb nepen Bnaaoto.

«...Wo6 gyxe nunbHyBaTK, i pobUTK BCE TE, K HABYATb Bac CBALLEHMKM-JIEBUTM [opraHn BNagu]; Sk Hakasas
aim, bygete gogepxysaTtu, Wob BukoHaTtu Te» (MoBTopeHHs 3akoHy 24:8).
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BusaBnATM cTapaHHicTb nepea po6oToaaBUAMMU.

«Tun 6aymB NOANHY, MOTOPHY B 3aHATTI cBOIM? BoHa nepen LapamMum CNOKINHO CTOATUME, Ta HE BCTOITb BOHa
nepeg npoctumn» (MpunosicTi 22:29).

Ak Icyc 6yB B3ipuem CTAPAHHOCTI?

BiH 6yB cTapaHHUM y cTOCYHKax 3 Borom.

Icyc cTtapaHHO BMKkOHyBaB yci 3anoBigi Ceoro HebecHoro baTtbka ycim CBOiM cepuem, ycielo aylieto, ycim
po3ymMom Ta cunoto (gmB. IBaHa 5:30).

BiH BuABNAB cTapaHHicTb woano CBoix 6aTbKiB.

CTapaHHicTb toHoro Icyca mu 6aummo y Moro criosax 4o 6aTbkis: «...N0BUHHO MeHi 6yTu B TOMy, WO Hane-
*uTb Moemy OTueBi» (Jlykn 2:49).

BiH 6yB yBaxHum go nocnyxy CBoii coBicri.

MunaT 3acBiguMB Npo yBaxHe cTaBneHHs XpucTa 4o Moro cymniHHs, ckasaswm: «He snaxomxy A B Hbomy
NPOBUHM Hisikoi» (IBaHa 18:38).

BiH 6yB yBaXXHUM 00 CTapiALIMH.

Icyc ctapaHHo BuBYaB MNucaHHs; Le BuaHo 3 Moro HaBuaHHsA rmmboknx icTuH 3akoHy (ave. MaTsia 5-7).

BiH 3aoxouyBaB yBary 40 3eMHOi Bnagm.

Konn npuiiwos 36upay nogaTtkiB, Icyc ckasaeB [leTpy NOBEPHYTUCS A0 CBOEI KONMULIHBLOI pobOTH i 3HAWUTH
HeoOXxigHi rpowi (guB. MaTBia 17:27).

lcyc HaB4aB cTapaHHOCTI y CTOCYHKax 3 poboTtoaaBueMm.

MpuTtya Icyca npo TanaHTW, AaHi NpauiBHWKaM, € MOTY>XHUM AOKa30M BaXIMUBOCTiI CTapaHHOCTI Ha poboTi
(omB. MartBia 25:14-29).

«...Tum, xTo Wwykae Moro, Bin (Bor) aae Haropoay» (€speis 11:6).

. XTo 6yB npuknagom CTAPAHHOCTI?

CnpaBXHill repoM icnaHO-aMepUKaHCbKOi BiHU.

22 moTtoro 1899 poky BuaaBeub rasetv 3 MarieHbKOro MiCTedka roBopuB 3 ApyroMm npo Te, XTo OyB
CNpaBXHiM repoeM icnaHo-aMepuKaHCbKOI BinHW. 3a roanHy BiH 3anuMcas CBOI AYMKW i pO3MICTUB iX Ha Binb-
HiM WwnanbTi cBoei razetn. CKOpo HagidwnyM 3aMOBNEHHS Ha OOAATKOBUA Tupax, i Hesabapom 6inga 40
MifbAOHIB MPUMIPHUKIB PO3iALLINOCA No cBiTy. Lle noTyxHe cBig4YeHHsA Mpo CBiTOBE BU3HAHHSA BaXIUBOCTI
CTapaHHOCTI.

Jnct po lMapcii.

«Konwn posnoyanacs BinHa mix lcnaHieto Ta CnonyvyeHmmun LWtatamum, noTpibHo 6yno wBMako 3B'd3atncd 3
BaTaXkom OyHTiBHUKIB. Mapcis 6yB gecb y ripcbkmx npoctopax Kybu — HixTo He 3HaB ge. [Jo HbOro He Jo-
XOOUIM NOBIAOMIIEHHS Hi NOLWTO, Hi Tenerpadgom. lNpe3ngeHT mae 3abe3neynTun NOro NigTPUMKY SKOMora
weuawe. Wo pobutn!»

XToCb cka3aB npe3naeHTy: «€ oauH xnonelb Ha iM'a PoyeH. Ako xTock i Moxe 3HanTu [apcito, To nuwe
BiH». PoyeHa noknukanu i ganu nucTa, sikoro Tpeba 6yno nepepatu apcii.

«£Ak xnoneub Ha iMm’a PoyeH B3sIB nucTa, 3aneyaTas AOro y HENPOMOKanbHUI MilLeyoK, NPUKpinuB noro 6ins
cepusi, 3a YOTMPWU AHi BHOYI BUCagMBCs 3 YoBHA Ha y3bepexoki Kybu i 3HUK y DKYHINAX, a 3@ TpU TUXKHI
BUMLLOB 3 iHLWIOro 60Ky oCTpoBa, NiKN NEPENLLOBLLN BOPOXY KpaiHy, i focTaBmB nucTa [apcii — npo BCi Ui
MOMEHTU A He Mato 3apa3 OakaHHs po3noBigaTU LOKNALHO.
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«5 xo4y ckasaTtu ocb Wwo: Mak-KiHni gas PoyeHoBi nucTa, sikuin BiH MaB goctasuTu "apcii; PoyeH y3aB nucta
" He 3anuTaB: «[e BiH?». Ocb nogunHa, Ymin obpas Tpeba BianNnTN 3 6POH3M, a CTaTyo NOCTABUTU B KOXXHOMY
koneaxi kpaiHu. Monogum nioaam NnoTpibHe He HaBYaHHS 3 KHUT, HE IHCTPYKUiT Npo Te uu iHWwe, a 3MiLHEeHHs
xpebTa, gke cnoHykaTume ix 6yt BipHUMKU OBOB'A3KY, AIATU WUBUAKO, KOHLUEHTPYBaTU CBOK CUNY Ha BUKO-
HaHHI 3aBOaHHS — «40CTaBUTKU nNucTta [apcii».

3. Pob6oTtopaBui noTpebyrOTbL cCTapaHHUX NpauiBHUKIB.

leHepan [apcis yxe nomep, ane € iHWi «lapcii». XXogHa nioguHa, ska kepysana nignpMemMcTBoM, A€ €
OaraTo npauiBHuKKIB, He Oyna B 3axBaTi Big He3gaTHOCTI abo HebaxxaHHSA NpaLiBHUKIB 30cepeauTmcs Ha 3a-
BAAHHI Ta BUKOHATK MOTO.

«Hepbana gonomora, 6e3rnysga HeyBaXHICTb, MIisiBa 6anayxXicTb i HecymniHHa poboTa, 30aeTbCs, BXe
cTanu npasunom. lNpoBeaiTe NepeBipKy: BN cngute y cBoemy oduici — LWiCTb NpauiBHUKIB Ha 3B'sA3Ky. [Mo-
KIn4Te KOrocb i MONpocCiTh:

«byab nacka, 3arnsiHbTe B €HUMKNONEAito i CknafiTe Ans MeHe KOPOTKY nam'aTky npo xutta Koppeaxo ».

Baw npauiBHuk Bigpa3y ckaxe: «[Jobpe, 3apa3 3pobno»? Hi. BiH BUTpilUMTBCA Ha Bac i NOCTaBUTb SIKECH i3
LMX 3anuTaHb:

«XTO ue?», «B gakin eHumknonegii?», «MeHe pgna uUbOro B3ANM Ha poboTy?», «Bu maete Ha yBasi
Bicmapka?», «A yomy Yapni He moxe Le 3pobutn?», «Lle TepmiHOBO?», «S Mato NPUHECTU KHUXKKY, o6 BK
noamBunuca?», «na 4yoro ue sam?»

«[Ticns Toro sik B/ BiANOBICTE Ha MOro 3annTaHHS i NOSACHUTE, K 3HANTKM L0 iHdbopMaLiito | HaBiLLLO BOHa Bam
noTpibHa, npauiBHUK, 6€3 CyMHiBY, MONPOCUTb LLIe KOroCb i3 npauiBHUKIB 4ONOMOrTM 3HaNTK «lapcio», a
noTiM Npunge i ckaxe, Wwo Takoi nogmHm (Koppemxo) Hemae.

Taka He3gaTHICTb CaMOCTINHO AiATW, Taka MoparbHa TYRiCTb, BiQCYTHICTb CUMMAM BOMi, HErOTOBHICTb OX04e
OpaTuca oo cnpaBu — BCi Ui peyi goBoaaTb poboToaaBUiB 40 po3navy.

«OcCTaHHIM YacomM MM YyEMO NIaKCUBE CMNiBYYTTA «3HEBAXEHUM MeLLKaHUSaM NOTOrHHUX uexiB» i «besnpu-
TYNbHUM MaHApPiBHWKaM y MoLlyKax YecHoi poboTuy», i 4acTo pas3om 3 yCimM UMM 3ByYUTb Barato XOpCTKMX
CniB Ha agpecy nogen npu snagi.

Hivoro He roBopsiTb Npo poboToaaBuUs, AKUIN CTapie paHile CBOro Yyacy B MapHux cnpobax amycuTun posxns-
©aHux Hepob BMKOHYBATU PO3YMOBY POBOTY, @ TaKOX NPO MOro AOBIUI, TEPMASAYNIA KIOMIT 3 KMOMIYHUKOMY,
AKUIA 3a Noro cnuHow nuwe 6'e 6ananku.

Y BCix MarasuMHax Ta Ha nignpvemctBax BigOyBaeTbCA NOCTIMHUIM npouec BigciBaHHA. PoboTogaBeub
NOCTINHO 3BiNbHAE «NOMIYHUKIB», SKi BUSBUNNCA HE34ATHMMM NpaLoBaTU Ha KOPUCTb NignpuemcTea.

£ 3Hal OAHOro 4omnoBika, KM cam He 34aTeH TpumaTu cBi BisHec | Npu LbOMYy HE MOXe MpauoBaTth y
Korocb, 60 nocTinHO Nigo3ptoe, Wwo poboTogaseub abo ekcnnyaTtye noro, abo mae Taku Hamip. BiH He moxe
HakasyBaTHu, i BIH He MOXe OTpuMyBaTK Hakasu. Y BapTo OOBIpATM MOMY AOHECTW nocnaHHa go lapcii?
CborogHi uen 4yonosik bnykae BynuusamMu y nowykax poboTtu. Bei, XTo Noro 3Hae, He HaBaXylTbCS HAVHATU
noro.

Y cniBYyTTi 3pOHIMO CrbO3y 3a NI0AEN, AKi NparHyTb 3anMaTncs ceprmo3HO NiANPUEMHULLKOK AiANbHICTIO,
ymni poboui rogmMHM He oOMEXeHI ryaKom 3aBoay, SKi CUBIOTb, HAMArak4mMcb TpUMaTu B CTPOKO BangyxicTb i
BbescepaeyHy HeBOSAYHICTb, Aki 6e3 uboro nignpuemcTtsa 6ynu 6 i ronogHMMK, | 6e340MHUMM.

Moe cepue TarHeTbCca A0 NOAEN, AKi NpauiolTb 0AHAKOBO Aobpe i Konu KepiBHWK Ha Micui, i KOnu noro
Hemae, 40 naen, siki He cTaBnATb 6e3rny3gux 3anutaHb, Konu im gatTb nuct gns Mapcii, a Tuxo 6epyTb
horo i gocTaBnsAOTb.

CsiT BiguangywHo noTpebye Takux niogern. BoHn noTpibHi, gyxe NoTpibHi — ntogun, ski 3MOXYTb 3aHECTM
nucta lapcii».

dparmeHT B3ATO Ta agantoBaHo 3 «Jlucta go Mapcii» Enbepta MNabapaa.

V. Ak 606ep moxe 6yTn npuknagom CTAPAHHOCTI?

« BobGep 3aBxau npwu gini.

AHrninceka npukaska «[lMpauboBuTtun sk 606ep» — ue He 6esnigctaBHa dpasa.
Bobep HEBTOMHO npaue — BanuTb gepeBa Ta 3bupae Xy HaBiTb nmicnsa Toro, z
AK 3p00OuTL rpebnio i HaNOBHUTL CBOLO KoMopy. CTapaHHa poboTa 606piB 3MiHIOE a‘;
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uini panoHn. BoHu pobnaTb cBOi rpebni 3 dinirpaHHO0 apXiTEKTYPOIO | TOYHOK IHXEHEPHOK MaNCTEpPHICTIO.
IXHa poboTa npakTU4HO 3aBXAW NoKpallye NpUpoaHe cepeaoBuLle ANS iHWNX TBAPUH, NepeLlkoaxae pos-
MWBAHHIO I'PYHTIB, CTBOPIOE MINKOBOAASA ANS Kayok, nocis, xab Towo.

e Bobep TypbyeTbCA NPO ManMbOYTHI NOKOSIHHA.

B ogHomy pocnigxeHHi, npoBegeHomMy Kowmicieto 3 nontoBaHHA Ta pubonosni wraTty BanomiHr, HaykoBui no-
cenunu N'aTb camoK i N'aTb camuiB 606piB, He NoB'a3aHuX Mix coboto, Ha TepuTopii, Ae paHiwe 6obpis He
oyno. MNpoTarom aBaHagusaTn Micauis yci 606pn obpanu cobi napy, noginunu TepuTopito i 36yaysanu n'at-
aecart n'atb rpebens! Hessaxarouun Ha Te, WO OAHIM napi noTpibHa nuwe ogHa rpebnd, BoHW nobyaysanu
e no gecAatb Ansl KOXHOI napu. Noganblui CnocTepeXXeHHs nokasanu, Wo «aoaaTkoBi» rpebni BoHM noby-
AyBanu Ans cBOiX e He HapOoKeHUX Hallagkis, wob BoHU Mornu 6 3powyBaTti CBOI CimM'i.

* Bobpu ctapaHHO gornaaarTb 3a coboto.

Bobpu cTapaHHO po3MNOAINATbL XMP NO CBOEMY XYTpi, W06 BoAa He noTpanuna Ha wkipy. Ana gornagy 3a
coboo 606pu BMKOPUCTOBYIOTb MNOAiIGHY Ao rpebeHs nepegHio nanmy — BOHM pPO3YiCYOTb LUEPCThb,
PO3MOAiINsAYN XNUP NO KOXHIM WepcTuHLi. XKupoBa 3maska BUpoONsSETLCS 3ano30t 6insi OCHOBM XBOCTa.
3asBuyan 606pu YMCTATL | PO3YiCYOTb CBOE XYTPO LLOpasy, Konu BunasaTeb 3 Boau. Lle gonomarae posrna-
ANTN CKYNMOBPKEHE XYTPO Ta Nepepo3noginutu xup, wob Hige He «npoTikano». CtapaHHuiA gornsg 3a co-
6oto Takox nosbaense 606pis Big AOKy4UNMBMX Ta Hebe3neyHux napasuTie, SKi, SKWO iX He no3byTucs, mo-
XyTb 3arpoxyBaTu xuTTo 606piB.

e Bobpu rotyroTbcA A0 YaciB HecTaui Ixi.

Bobpu npautoloTe NPOTArom oceHi, abu 3ibpaTn iy y CBOEMY MiABOAHOMY «XONOAUIbHUKY». Ha BigMiHy Big
B6aratbox TBapvH B3MMKy 606pu He BnagatoTb y CAAsYKy. IHaKWwe, Konu cTaBok 3amep3He, BOHM 6 onuHunmcs
y nactui 6e3 ixi. OgHak, rotytoumcb, 606pu cTapaHHO 3akpinmnTb Y MyMi HA OHi BOAOWMMU TiNKu OAepes.
Konun 6o6ep sronofgHie, BiH TArHe ogHy 3 riflOK y CBOE MirBo NoicTu.

¢ Bo6pu 6yayroTb PYHKUiOHANbHI XaTUHKMU.

XaTtnHka 606pa ayxe npocTta, ane Haa3BMYanHO yHKuioHanbHa. BoHa nobyno-
BaHa 3 XMWU3y Ta MyIy, KM TyxaBie y 6eToHonoaibHy macy. BoHa HenpucTtynHa
0N KOWOTIB, BOBKIB, pUCEN Ta iHWNX XWXKaKiB. 3as3Bnyan xaTWHKaA MIiCTUTbCS B
LEeHTpi cTaBka, oTodeHa BoAotw. KoHCTpykuisa 3abeanevye BMHATKOBY TeMsoi3o-
nauio, ToMy BCepeaunHi Cyxo i Tenno, HaBiTb SKLO 30BHI TemnepaTtypa Moxe onyc-
katncsa oo 40 rpagycis HUx4Ye Hynsa. XaTuHka 6obpa cknagaeTbcs 3 ABOX OKPEMUX
30H: HWXKHA 30Ha ANd Xi Ta BepXHHA 30Ha And cHy. bobpu igaTe Hag Bxodom y
XaTuHKY. «KpuxTn» nagatrTb y BOAY i 3MUBAIOTLCH TEYiEl0.

* BoGpu npauloloTb akypaTHO.

Bobep moxe noBanuTn OCKKY TOBLLMHOK 13 CM 3a MeHLU HiX TpM XBUNUHKU. BiH Takox BnopaeTbes 3 gepe-
BOM OKPYXHICTIO MOHag Tpu 3 MONOBWHOK MeTpu i Bucotow 33,5 M. Akwo 3aB3aTunm i ctapaHHu 606ep
noyvHae BanuTu AepeBo, TO AyXe pigko He JoBOAUTbL cnpaBy Ao KiHud. [ns Toro wob noBanutn aepeso,
606ep pobuTb ABa nepLui HaApi3n: OAMH BULLE, a APYTUA HUXYe. Ha TOHKMX AepeBax Ui Haapisu posTallo-
BaHi 61113bKO OAUH 40 04HOrO, a Ha ToBCTMX nogani. Jani 606ep rpnse gepeBo no Kony, BUrpM3aryu rnnboki
KaHaBKN MiX nepuinmMu Hagpisamu.

* bBobGpu nonepenxaTbL CBOK CiM'I0 NPO HeGe3neky.

Mnockun xBicT cnyrye 606py He nNuwie CTepHOM Mig Yac nnaBaHHs | 6anaHcom, Konu BiH rpu3e aepesa, ane
" curHanisauieto npo Hebeaneky. Konn xTock i3 600poBoi ciM'i 6aunTb Hebeaneky, BiH NepeBepTaETbCS i
nreckae XxBOCTOM Mo BOAi. IMnynbC Big yaapy ABOX NNOCKMX NOBEPXOHb CTBOPKOE TaKy yaAapHY XBUIHO, LWO 1T
MOXHa no4yTu Ha BigctaHi 800 meTpiB. | 606pun xoBaTbCH y 6e3neyvHe micue.
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VI. NNinnBeub Ak npuknag J1IHI

* Y niHuBUSA € 6araTo BiNIbHOro 4acy.

Konn eBponeinceki focnigHukn B TponivyHux nicax LieHTpanbHoi Ta lMiBaeHHOT
AMepUKM BUSBUIN LIIO TBAPWHY, BOHM Aanu T Ha3By «JliHMBELb», WO NOX0auTb
Bil cepeaHbOaHrnincbkoro crioBa «slouthe», wWo o3Havae «noBinNbHUNY. Lle
cxoxe Ha eBpencbke croBo yx47in (ahts-LOOTH), sike moxoguTb Big KoOpeHs
CInoBa, Wo o3Havae «0yTu 6e3gisnbHUM». JliHMBeUb — cnpaBai BTiNeHHsS Hepob-
cTBa. Moro Haiibinbll Bpaxaloyol XxapakTepUCTUKOKW € Hag3BMYaiiHa MoBiMb-
HIiCTb.

e OCHOBHI 3aHATTA NiHNBUA — BigNoOYMBaTH i cnaTum.

Ak npasuno, niHMBeub cnuTb NoHaa 15 roamH Ha goby. Lle Becb geHb i Ginbwa yactuHa Hodi. bor y Bibnii
©araTo pasiB 3acTepirae Bif 3aHaATO OOBroro cnaHHs: «JliHOLWi COH HakMaawTb, | NiHMBa gywa ronogye»
(MpunosicTi 19:15). «[ABepi obepTaoTbCsA HA CBOEMY YOni, a NiHMBUIN Ha NiXKy cBoiM» ([punosicTi 26:14).
«AX OOKM, NiHOXY, TN ByaeLl BUNexyBaTucCb, KONMM TN 30 CHY CBOro BctaHew?» (MpunosicTi 6:9).

e JliHnBeub NOBINbLHO PyXaeTbCA.

MoBiNbHI pyxu NiHNBLSA CTBOPIOIOTb BPaXXEHHS, LLO Y HBOFO € MOpe Yacy. BiH HannoBinbHiWWiA 3 yCix ccaBuiB.
3a 60 cekyHa niHMBeUb nogonae nuwe 6nm3bko metpa. OgnH niHMBeUb 3a 48 gHiB nogonas TPoxu GinbLue
6 KMm.

¢ JliHmBeub HEXTYE AOrNAA0M 3a Tinom.

[oBra xopcTka LWepCTb HEPYXOMOTO NiHUBLS — Lie NpeKkpacHe cepeaoBuLle
anga moni Ta BogopocTten. [leski pisHoBUAN MOSi BiflbHO pyxatTbCH Y LUEPCTi
niHneusa. Kinbka BuAaiB BOAOPOCTEN POCTYTb Y HEBEMNYKNX KaHaBKax LUep-
CTUHOK. BogopocTi MOXyTb BUPOCTK Tak rycTo, Lo MiHUBELb CTA€ CUHBbO-3e-
NIeHUM i Bif, HbOro TXHe nricHABO. JliHMBLUIO abcontoTHO Gangyxe Ao Mo i
BOLAOPOCTEMN.

e Konu niHnBeub He CNUTb — BiH iCTb.

Konn niHnBeub npokmaaeTbes, BiH Hannepuwe icTb. JliHMBUI 3aebinbworo rnagki i 4obpe BrogoBaHi. JliHu-
Beub bykBanbHO Npoigae cobi gopory B rycToMy NUCTi CBOro oMY Ha BepxiBLi Aepesa. JliHnBeLb He BU-

TpayaTume 3arBuX cus, Wob nepenTn A0 iHWOro 3py4YHILIOro gxepena ixXi, 4ONokM He 3'ICTb yce Ha CBOEMY
aepesi.

e JliHMBeuUb Kpalle ronoayBeaTume, ane He npauloBaTume.

Konu 6pakye ixi, niHMBeub pagwe ronogysatume, aHik 6yge Hanpyxysatucs, wob 3HanTtu Ginbwe. BiH
HaCTINbKM He 3BMK LIyKaTu DKy, WO AyXe BpasnvBui neped nocyxamu, NoXexamu, HaBanamm komax, sKi
noigatoTb NucTa gepes. Akwo nobnumady He 6yae ixi, TO NiHMBeUb 3aruHe Big ronoay.

* JliHuBeub 6a4nUTL BCe AOropu Horamu.

90 BiACOTKIB XUTTA NiHMBELb BUCUTbL Ha AepeBi ronosolo BHU3. ToMy BiH 6aunTb yce goropu Horamu. Moro
nornsig Ha XUTTS NPOTUNEXHUIA 4O NOMMsSAy iHWKNX ccaBLiB, SKi 3400yBatoTb COOi iXy.

. NiHnBeub NPUCTOCOBYETHLCA A0 CBOro HaBKOJMIMWHLOrIO cepeagoBuila.

Ha BigmiHy Big GinblIoCTi ccaBuiB TemnepaTtypa Tina niHMBLSA 3MIHIOETLCS BiANOBIAHO OO0 HABKOMULIHBLOT
Temnepartypu. VMloro Temnepartypa moxe konveaTucs 6inbL Hixx Ha 25 rpagycie. Akwo TemnepaTtypa najae,
TO NiHMBeLUb TiICHO CKPY4YY€ETbCS B KNyOOK, W06 3MeHWNTN BTpaTK Tenna Tina.

e JliHmBeuUub HaBYa€ CBOIX HallaAKIiB NpuKnagomM.

KoxHa camka npoTsirom 6—9 micsauiB HOCUTb OUTUHYA, HaB4YaK4M KOro CBOIX 0cob6nMBMX BnogobaHb y ixi.
Ockinbkn gUTMHYa ycnagkoBye Taki nepebipnvBi xap4oBi 3BUYKMU, BOHO NPOTArOM YyCbOr0 CBOTO XUTTSA icTUME
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nuule NNCTa KOHKPETHUX BUAIB AEpEB Ta pOCNNH. BOHO cTae He3gaTHe 3acBOKOBATY iHLLI BUAWN NUCTSA, | AKLLO
Moro BigropoamTu Big ui€i iXXi, To NiHMBeLUb Nompe.

Cim o3Hak IIHI

JloriyHe NosiICHeHHSA NiHi.

Jlepap 3anepeuye cBoto niHb. BiH HamaraeTbCcHa 3aneBHUTU Bac, WO AYyXe XO4e npauoBaTu, ane oMy He
AaloTb NpauloBaTh BCSKI NepeLwikoan Tuny npobnemm 3i 34opoB'siM, BigCyTHICTb poboTK Ta iHLWiI 060B'A3KN.
«JTiHMBMIA Mygpilnin yB o4ax CBOIX 3a CiMOX, WO BignoBigaTe po3ymMHo» (MpunosicTi 26:16).

MpuiHATTA NnoGnaxnuBux pilleHb, Konu Tpeba goknacTu 3yCcunns.
JliHb po3BMBaETLCS NMOCTYNOBO. 3BMYaWHi JOAM NOYNHAOTE POOUTM «MarneHbKi NOBMaxXkn» y LWOAEHHMUX

piweHHsAX. «llle Tpoxu nocnaTtu, nogpiMaTu We TPOXWU, PyKU TPOXU 3NOXMTKM, W06 nonexatw, i npuige,
HEMOB BOJIOLtOra, TBOSI HE3aMOXHICTb, | 3NMMAHI TBOT, ik 036poeHnn myx!» (MpunosicTi 6:10-11).

IrHopyBaHHA BaXXNUBOCTI Yacy Ta nip poky.
Y nepaps Hemae camomoTmBauii. BiH Takox He po3dymie LiHHOCTI Yacy n obmexeHHs nip poky. BiH xuBe

OAHVMM MOMEHTOM i BBaxae, Wwo MmanbyTtHe camo npo cebe nogbae. «JliHMBUI HE Ope i3 OCeHKn, a 3axoye B
XHMBA i HiYoro Hema» (MpunosicTi 20:4).

He poBoauTb cnpaBy A0 KiHUSA.

Jlepap anatnyHo ctaBuTbCca 00 poboTK. [pibGHi AOMaLLHI peMOHTHI poboTn — Le 3aBAaHHS, AKi BiH 3po6uTb
«Konucb». «Big niHowiB BanuTbCs cTens, a 3 onyLweHHs pyk Tede gax» (Ekknesiacta 10:18).

XnTttAa y cBiTi 6aXaHb.
Konu nepap He cnuTb, BiH Mpi€ Npo cnpasw, ki BiH xo4e 3pobuTtu. «lNoxagaHHs niHnBoro B6'e 1oro, 60 pyku

NOro BiAMOBNATb POOUTH, BiH KOXHOIO AHSA NOXaAnuvBoO Xajae, a cnpaBseanueuin gae ta He xanye» (Mpwu-
noBicTi 21:25-26).

3aBpaHHA CyTTEBOI WKOAU po6oToaaBLAM.

JliHmBuin nNpauiBHUK HENpPOAYKTUBHMI i pobuTb NOMUMKMK, AKi Aoporo obxogaTbcs poboTogaButo. «Tex
Heanbanun y npaui cBoin — 10 6paTt mapHoTpaTHuKy» (MpunosicTi 18:9).

BopoTb6a 3 HagyMaHUMU cTpaxamu.

JliHb cnpuynHsie ippauioHanbHi cTpaxu, siki TpM3BOAATbL A0 We 6inbwoi niHi. «JliHnBuMi roBoputk: Ha Bynuui
nes, cepep MangaHy s 6yay 3abutui!» (MpunosicTi 22:13).

VIll. Ak moxHa nogonatu JIIHb?

XuBitbcsa cunoto bora.

JliHb — Ue nposiB 3aHenanoi NpMpoawn, Ky M1 oTpuManu Yyepes nagiHHa Agama. «Tomy TO, K Yepe3 0gHoro
YoroBika BBINLWIOB A0 CBITY rpix, a rpixom cMepTb, Tak npuiuLna n cMepTb Y BCiX Nioaen yepes Te, WO BCi
arpiwmnnu» (PuMnsH 5:12). Bor Hakasye Ham NoKasTMCS i NPUIAHATY NpoLLeHHs | cuny Moro CuHa. «A Bcim,
wo Moro npunHsanu, im Bnagy aano AiteMu Boxumu ctatu...» (IBaHa 1:12). Konu mu npocumo Icyca npo-
CTUTKM Hawi rpixm i ctat Ffocnogom Haworo xuTTs i Cnacutenem — uMM My npunmaemo lcyca Xpucra.

MpoTuainTe nidi ronogom.

OcHoBHi Boxi nikn Big niHi — ye ronof. «...fK XTO nNpaulBaTu He xo4ye, Hexan Ton He icTb!» (2 ConyHsH
3:10). CnpobynTe npoBectn 3 AHi B NOCTi 3 METOK BMBYEHHSA BOXNX NpUHLUKMNIB cTapaHHocTi. Jocnigite Taki
micusa MNMucanHs: MNpunosicTi 6, 12 Ta 18—-24; MaTtsia 5—7; PumnsaH 6-8; Akosa 1; €BpeiB 12.
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3. HaBuiTbCs NnpuHUMNIB cTapaHHOCTI.

Bor pagntb negapto: «lan oo mypatiky, niHOXy, NOrMsSHb Ha goporu i n nomyAapin» (Mpunosicti 6:6). My-
paluka BUSABNSAE pUCU, AKX Bpakye NiHMBIN NIOAVHI: iHILIaTUBHICTb, cCaMoperynsuisa, yBaXxHiCTb A0 Yacy Ta
nip poky, 3gaTHiCTb goBoauTU poboTy A0 KiHUA Ta nepeabaunueicTb, gka € HeObXigHOW YaCTUHOW nna-
HyBaHH4A. MNpounTtante Giorpadii repois Bipu, siki npoaBnanu ctapaHHicTb: [xoH Yecni, MaacoH Tewnnop,
Yineam Keppi, IxxoH Hokc Ta Ixopax Mionnep.

4. TloyvHiTb paHO BCTaBaTu.

B aHrnmincobkin npukasui «bygew paHo ndratv i paHo BCTaBaTyM — CTaHelw 300poBuUM, baratnm i Myapum» €
ceHc. OgHMM i3 3Ha4YeHb EBPENCHKOrO CrioBa «CTapaHHICTb» € «paHO BCTATW i 3anmatunca cnpasamu». [po-
TSAroM copoka pokiB [J)KOH Yecni NpokngaBcs 0 YeTBEPTIN paHKy. [CTOpMKM NOroaXxyoTbes, WO BiH OyB OAHUM
i3 HaMBNMBOBILINX NOgen cBoro vacy B AHrnil Ta Amepwuui. MNigiom y Ler paHKOBUIW Yac ypaxkae fiHb Y
caMmiciHbke cepue. «AX oKW, MiHOXY, TM OyadeLwl BUNEXyBaTUCb, KON TU 30 CHY CBOro BcTaHew?» ([Mpwu-
noseicTi 6:9).

5. YBaxaTtu Ha 4yac i nopu poky.

CTapaHHiCTb — L& sikHalKpaLle BUKOPUCTAHHS KOXHOT XBUNMNHN. «HaaxoauTb OH Hid, KOMNK XXageH HivYoro He
3MoXe BUKOHyBaTu» (IBaHa 9:4). «<HaB4m Hac niynTu otak Hawi gHi, wob mn Habynu cepue mygpe!» (Mca-
nom 90:12). MNMpoTarom ogHOro TWXHA B Nogpodbuusx sanucynte, WO BU pobuTe KOXHi 15 XBUMWH, NOTiM
AofanTe 4ac, BUTpadeHUn Ha COH i XXy, Ha po3Baru Ta po3MOBM.

IX. Ak 6yt CTAPAHHUM

1. 5k 6yt ctapaHHuM y cTocyHkax 3 Borom.

YeaxHo cnyxaiime Uozo 2onoc.

«Konwn gincHo 6ygew Tm cnyxatu ronocy 'ocnoga, bora TBOrO, i 6ygew po-
6uTK cnywHe B oyax Moro, i 6ygew cnyxatucs sanosigeit Moro, i 6yael
BUKOHYBaTV BCi NocTaHoBwu Moro, To BClo xBopoby ... He noknaay Ha Tebe, 60
A locnoab, Jlikap TBIN!» (Buxig 15:26). YBaxHo cnyxatm ronoc [ocnopa
O3Ha4ae yCyHyTU iHLWWI KOHKYpYIoYi ronocu Ta ginocodii i 3ocepeguTn BCHO
yBary Ha Cnosi Ta nponosigi N060XHMX BipyOUUX.

CmapaHHo gukoHyiime Wozo 3anoeidi.

«bypeTte koHYe nunbHyBaTK 3anosigen Nocnoaa, bora Baworo, i ceigoyTBa Moro, i noctanosu Moro, wwo
Haka3aB BiH T06i» ([MoBTopeHHst 3akoHy 6:17). NMunbHyBaTK 3anoBigi 03Hayae TpumaTK ix nepeq coboto,
wo6 BW nerko Mornu 4OTpMMyBaTUCS iX OeHb Yy AeHb. [TpaBuTensam Oyno HakazaHO ocobucTo nepenu-
cyBatu boxun 3akoH, Wwob BOHM WOAEHHO MOro YMTanyM — rapHa iges ans HacnigyBaHHs.

CmapaHHo nbimb Nocnoda ceozo boza.

«Tinbkn gyxxe NUNbHYnTE BUKOHyBaTW 3anoBigb Ta 3akoHa, Wwo Hakasas 6y Bam Mowicen, pab [oc-
nopwiii: nbutn MNocnoaa, Bora sawworo, i xoauTh BCima Moro goporamu, i noaepxysatn Moro 3anosiai,
i nHYTM go Heoro, i cnyxutn Momy BciMm Balwmm cepuem Ta BCielo Bawoio ayweto» (I. HasuHa 22:5).
Icyc HaB4aB Hac BuaBnATU noboB go bora, goTpumMyrounch Boxunx 3anosigern Ta gonomararyu Bipyto-
4MM OyXOBHO 3pocTaTu (amB. IBaHa 14:21 i 21:15).

CmapaHHo docnidxytume Bi6niro.

«Cunkyrica noctaButu cebe nepen Borom rigHMm, npauiBHUMKOM ©6e340raHHUM, LWO
BipHO HaB4Yae Hayku npaeau» (2 Tumodis 2:15). [Ansa Toro, wob 6yTn cTapaHHUM y go-
CNifXXEeHHi, MM MAeEMO HaBUYNTUCSA KOPUCTyBaTMCH AoBigHUKamMu: CUMAOHi€E0, CNOBHK-
KamMu i NeKCMKOHaMM rpeLbKoi Ta €BPENCBbKOI MOB, WOO 3HATKM TOYHE 3HAYEHHS ChiB B
opvriHani. 3aBeiTb WOAEHHMK NS 3anncy BNacHUX po3gymis.

CmapaHHo pobimb do6pi cripasu.

«[XpucTtoc] Camoro Cebe gaB 3a Hac, Wob Hac BM3BONUTU Big ycsakoro 6e3sakoHcTBa
Ta ounctutn Cobi nogen BnbpaHux, y gobpux ginax sanonagnueux» (Tuta 2:14). B
ocnoaHix oyax cnpaBa BBaXaeTbCs A0OPOI0, AKLWO BOHa 3pobneHa 3 ntoboBi — 3a40BOMIEHHA OCHOBHOT
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noTpebu Takum YMHOM, LLIO iHiLiaTOpM OTPUMYIOTb YecTb, a bor npocnaenseTbcs. «OTak Balwe CBITNO
Hexan CBiTUTb Nepepn noabMu, Wo6 BoHM Baumnu Bawi fobpi gina, Ta npocnasnanu OTug Baworo, Wo
Ha Hebi» (MaTBis 5:16).

CmapaHHo wykatime Nocnoda.

«[orognTtn x 6e3 Bipu He MoxHa. | Ton, xTo Ao bora npuxoanTb, MycuTh BipyBaTu, Wo BiH €, a TUM, XTO
wykae Moro, Bin nae naropoay» (€speis 11:6). LLykatn Nocnoaa 3HauuTh aisHasaTucsa Moro atpubyTu
Ta iMmeHa. BiH 3anpowye Hac: «Bi3bMmiTb Ha cebe sspmo Moe, i HaBuiTbCs Big MeHe, 60 A Tuxun i cepuem
nokipnueun, i 3HangeTe cnokin gywam ceoim» (Matsia 11:29).

CmapaHHo 3pouwjytime c8oro 8ipy.

«...[JoknagiTe 4O LbOro BCK NUIBHICTb, i NOKaXiTb y BaLUii Bipi YECHOTY, a B YeCHOTI NidHaHHsA» (2 [NeTpa
1:5). Bipa npuxoantb Big cnyxaHHs boxoro Cnosa (guB. PumnsH 10:17). Konu mu 1Aoro ymtaemo, mu
MaeMO MOSIMTOBHO pO3ni3HaBaTH, WO bor xoye 34iNCHUTN Yy HaLoMy XUTTi | Yepes HbOro, a Aani HeramHo
KOpUTKCS KOXHIW BKasiBLi, AKy BiH nae yepes Csoe Cnoso.

2. Sk nposABNATM cTapaHHiICTb nepea 6aTbKamum.

Bcmaeatime paHo.

bor 3acTtepirae: «He koxancsa B cnaHHi, wob He 36igHiTK...» (MpunosicTi
20:13). BctaBante ogpasy, sk npokuHynucd. Cnatm gani — npu3su-
yatoBaTucs Ao NiHi. «[Bepi obepTaoTbCcs Ha CBOEMY Yoni, a NiHUBUIA Ha
nixkky ceoim» (MpwunosicTi 26:14). Ons Toro, wob paHo BcTaBatu, no-
TpiObHO paHo ndaraTu cnatu. 3abarato cnatMm — uUe NiHb: «AX O0KWH,
niHoxy, T Oygew BWMexyBaTUCb, KOMM TU 30 CHY CBOro BCTaHeLWl?»
(MpunoseicTi 6:9).

3acmensitime nixko, Ik minbKu ecmanu.

Lle 3ano6Girae cnokyci 3HOBY 3ani3Ti y nixkko. A Takox Lie Bigpasy fga€ BigyyTTa BMKOHAHOIO 3aBOaHHS
Ha Becb AeHb. [1oTim npobyaite cebe BnpaBamu Ta BOAHMMK npoueaypamun. Bnpasm posraHsioTb KpoB
no Tiny W akTUBYOTb opraHiaMm. OaHielo 3 Hankpawmx Bnpas € xogbba. [loTomy NpunMITE AyLu.

O6epimb HenpueMHy xamHio po6omy.

Booma 3aBxagu € poboTa, aky Tpeba 3pobutn, ane HiXTo He NBUTL i pobuTK. 3ronociTbca perynsapHo
BMKOHYBaTW U poboTy i pobiTh ii HAaTXHEHHO 1 yCim cepueM. LLlopasy, konu BUKOHyETE Li 060B'A3KN,
KaxiTb ocnogy, wo pobute ue 3 nbosi 4o Hboro. «l Bce, Wo TinbkM YnMHUTE, pobiTh Big oywi [cTa-
paHHo], HemoB ["ocnogesi...» (KonocsaH 3:23).

Byimbcsi 3 eHmy3iazmom.

Konu Bu 3axonseHi TuM, WO BUMBYAETE, Lie 3auikaBntoe iHWKX. | Toai Bu moxeTe nobpe 3acBoOiTU BUB-
YyeHe, PO3NOBIBLUM MO0 KOMYCb.

Hoeodbme do kiHus1 eci cnpaeu, 3a siki 6epemecs.

HesakiH4eHi cnpaBu Ta xaTHA poboTa 3HEOXO4YylOTb Ta 3acCMy4yloTb Mogen HaBkono. CTapaHHiCTb —
Le 3aBepLunTn po3noyaTty poboTy, cnoyaTKy crnfaHyBaBLUW ii B PO3YMi.

Po6imb cnpaeu pa3om 3 6pamamu ma cecmpamu.

Mwu maemo 6yTn obepexxHuMu, Wob HiIXTO HAaBKOMO Hac He nNpoTuBuBca boxin GnarogarTi i
He croBHsBCA ripkoToto. Konu Bu 6aunte 36€HTEXEHOro, 3HyAbroBaHOro Yn obpaxxeHoro
Oparta abo cecTpy, npugymanTe sKycb crnpaBy, sika JONOMOXe M NOAMBUTUCS Ha BCe 3
Boxoi Toukn 3opy. 3pobiTb Lo cnpaBy pa3oM 3 HUMK i 3anNPOMNOHYNTEe sikyCb Haropoay 3a
BMKOHaHHS, sIKLLO Ue gopedHo. Kinbka igen, siki BU MoxeTe cnpobyBaTtu:

* [epeniviTe Aecatb NpuymH, YoMy bBor gonyckae sikicb HENPUEMHOCTI.

* BuBYiTb Hanam'aTb ocobnuBei BipLwi MuncaHHs, ski cTocyoTbest Npobnemu.

* MpugymanTte cnocobu, sk pobutn [OOPO TUM NOAsIM, AKi Moro o6pasnnu.
» 3anponoHynTe Npo4YMTaTn N po3noBicTn Biorpadito XpUCTUSHCKOTO Knacuka.

Po3no4Himb enacHy 0oMaWHKo crnpasy.

lMepeTBOpITL pecypcu, Aki BU MaeTe, y 3acobu npnbyTKy, Hanpuknag, nobygynTe Tennuuio i npogasanTte
pocnvHu aAng odpicie. BusHaute, Wwo 3 TOro, Wo BM 3apas Kynyete, BU Mornun 6 pobutn cami i aki pobotw,
OIS IKUX BU HanmaeTe nogen, Bu Mornm 6 BUKOHyBaTU cami.
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Hexali eawi cycidu 6a4amb eawly cmapaHHicmb.

BisbMmiTb Ha cebe BianoBiganbHICTL 3a Te, WO6 Bawe noagip'a 6yno oxawHe i npusabnuee, a Baw 6y-
ONHOK ByB y XopolwoMy cTaHi 330BHi. Konu BM npautoeTte, nam'atanTe, WO Balli CyCiau cnocTepiratoTb
3a CTapaHHICTIO Ta peTenbHICTIO Y Ballii poboTi i AKIiCTIO pe3ynbTarTiB.

Llykatime nrodetl, skum nompibHa eawa dornomoea.
MouHiTh i3 BAIB y Bawin rpomagi Ta B LepkBi. bes ovikyBaHHA Byab-AKOT BUHaAropoau 3anutanTe ix, gk
BM MOXeTe M gonomMorTu. Hanneplie — 3a40BOMbHITE TXHIO NOTpeby B niagTpuMui Ta Apyx6i.

3. Sk cTapaHHO cnyxaTUCH CBOEI COBICTI.

Bueyalime po6omy Cessmoezo [yxa.

Came CeaATun [lyx akTUBYE Halle CyMITiHHS, KON MU CTaEMO XpUCTUSHAMM, i
came BiH BukpnBae Ham peui, Ski Mu pobumo i aki 3acmydytoTb bora. BiH Ton,
Koro Tpeba po3ymitu Ta cnyxaTtucs, konu BiH Bkasye, L0 B HALLIOMY XUTTIi cnij
3MiHMTU. 3Hangitb y lNucaHHi, wo 3acmyyvye Ceartoro [yxa Ta nocnabnioe
Woro cuny.

lpoeedimb pemenbHy nepeouyiHKy ceoix AyMOK.

MncaHHA 3a3Hadvae: «[ymMKM MWAbHOrO NUW Ha JOCTaTtok BeayTb...» ([pu-

nosicTi 21:5). bBibninHe cnoBo «AoCTaTOK» O3HA4Yae «nNpubYyTKOBWUIA, BUFIGHWUN Ta KOPUCHUN». 3 iHLIOTO
OoKy, 6axxaHHS NiHUBMX NPU3BOAATL 40 HECMPOMOXHOCTI 1 He3a40BOJIEHHS. AK Bipy-
I0o4i MM MaeMO MOMOHUTY KOXHY OYMKY, Wo6 nepekoHaTucs, Wo BOHa Bignosigae xa-
pakTepy Ta ictuHam Xpucra.

Bydbme nocnidoeHi y ceoix monumeax 3a iHwux sirooedl.

Mpopok Camyin ckasaB: «...He gan MeHi, boxe, rpiwumMtn npoTtn Nocnopa, wob nepe-
cTtaB A monutuca 3a Bac!» (1 Camyina 12:23). HancTtapaHHiwa poboTta, aky 6yab-
XTO MOXe BUKOHyBaTW, — L nanka, gieea monutea. CknagiTb MONUTOBHUIA CMMCOK
niogen, 3a 9KMX BU MaeTe MONUTUCH, i WMPO, perynsapHo Monitbcs 3a Hux. [isHan-
Tecs ixHi noTpebu i Yac Big 4acy roBopiThb iM, WO BM 3a HUX MonuTecs. byabTe TOuHi,
Konu obiudeTe MONUTUCS 3a HUX | PO3NOBIJaeTe, AK i CKiNbKM BM 3@ HUX MONUTECS.

4. 5k BUSABUTU CTapaHHIiCTb nepen yuyntensamu.

Po6imb 6inbwe, Hix 6i0 sac sumMa2aemauCHl.

Konn Bam 3agatoTb 3poOUTM HaB4YanbHUN NPoEeKT, pobiTh Ginblue,
HiXk BMMaraeTtbcsi. [MpoBeaiTb peTenbHe OOCNioXeHHS | nornmubne-
HUIA aHani3 3aBdaHHA. [leTanbHO 0OMipKylTe 3aBAaHHA i 3pobiTb
BWUCHOBKM Ta igel, aKi iHLWi MOXYTb HE NOMITUTK.

i

Konu Bn pobute skycb poboTy 4m gocnigXeHHs, 3gasaunTe ii y skomora npueabnumsiwiv popmi. Jogante
TBOpYUMIA WITpUX. Lle cnoHykae yntaya npountati came Lo poboTy. Mam'aTanTe, Wo Bawa npeseHTalis
Aae iHWWM nepLue BpaXXeHHS Npo LiHHICTb Bawoi poboTu.

lModaealime ceoi po6omu e npusabnusiti hopmi.

lpocimb dodamkoei 3ae0aHHs.

YuunTeni Ta KepiBHUKN LLepKBY paAiloTb, KOMW € Y4Hi, SKi LUMPO XO4YTb HaBYaTUCS i AKi JoKnagatoTb Ans
LbOro 3ycunb. AKWO BaM ganu JOAaTKOBE 3aBAaHHs, 000B'A3KOBO 3p06iTh MOro WWBUAKO N HANEXHUM
YymHoM. Pa3om 3 1o00aTKOBUMKW 3aBAaHHSMUM HaB4YiTbCA BCbOrO, LLIO MOXeTe, 3 0COOMCTOro BUBYEHHS Ta
OOCBifly CBOIX yuyuTenis.

MManatime dyxom.

lMucaHHA Haka3ye HaM: «...AyXOM nananTte, cryxitb Focnoaesi» (PumnsH 12:11). «lManatu gyxom» y ne-
peknagi 3 6ibnifHoOi MOBM 03Ha4Yae «pobuTK 3 eHTy3iaaMoM». Yce, Wo M1 pobumo, Mn Maemo pobuTtm 3
€HTy3ia3aMOoM, OCKiNibkn My Lie pobumo 3 nbosi o Nocnoga. Konu cnpasu ngyTb obpe, MU CXUNBHI He-
XTyBaTu CnyXiHHsAM [ocnoay, ToMy wWo gymaemo, wo BiH Ham He noTpibeH. Bor Hac 3acTepirae: «3a Te,
wo He cnyxuB Tn [locnogesi, boroei cBoemy, y pagocTi Ta B 4obpi cepus, i3 pscHOTM BCbOro, To byaeLu
CNY>XUTWN BOPOroBi CBOeEMY, sikoro ocnogb nowne Ha Tebe...» (MoBTopeHHs 3akoHy 28:47-48).

3aexdu 6ydbme 2omoei Hacmaensimu.
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Llopasy, konu Bu 36upaeTtecs 3 Bipytouumun, byabTe roToBi po3nosicTu Bipw i3 bibnii, 3acnisaTtu yniob-
NeHy MiCHI, NoAiNnuTMCA BiANOBIAAK HA MONUTBY, CIIOBOM XBann Yu 9KMMUCH igesamn 3 MNucaHHsa, wob
3MiLHUTK Bipy niogen, aki 3sibpanuncsa (aus. 1 KopuHTaH 14:26). Oxode Ainiteca TMM, WO MaeTe ckasaTu.
Ona uboro noTpibHO 3asganerigb Aobpe nigrotyBatucd. «Cepue MyAaporo YMHUTL PO3YyMHUMMW ycTa
noro, i Ha ycta noro npnbaensie HaB4aHHA» ([punosicTi 16:23).

lMputlimaliime msi2api npeceimepie stk ocob6ucmi.

Ti, XTO gOoknagae 3ycunb, HaB4aK4M Bac gopir FocnogHix, 4acTo BigvyBatoTb OCOBINMBUIA TUCK Yy CBOIX
CiM’sIX, 300pOB’T UM piHaHcax. 3HanTe Npo TakU TUCK | NpUNManTe NOoro sk 0cooncTty
HOWY AMS MOSIMTBU Ta MpPOMNOHyWTe OyAb-AKy OOMNOMOry, SIKky BM MOXeTe HagaTw.
«bnaraemo X, 6paTTsa, MM Bac, WaHynTe TuxX, WO NpauolTb MK BaMu, i B Bac ctap-
WwnHytoTb y Focnogi, i HaB4aTb Bac BOHU» (1 ConyHsaH 5:12).

Bepimbcs 3a pobomy, sika HikoMy He nodob6aemabcsl.

OauH i3 Hankpawmx cnocobie 6yTV cTapaHHUM Yy CBOIN LEpPKBi — L& 3anponoHyBaTH
npubpatu TyaneTtn. Tam 3aBxaun noTpibHO NnpubupaTtn, abo X BOHM CTaHyTb HeO0b-
pUM CBiQYEHHAM Ans YneHiB uepksu i ans rocten. CtapaHHo 3pobiTh ue 3 nbosi o

locnopa.
5. flk BUABUTM cTapaHHiCTb Nnepea Bnaaoto.

3apyyimbcsi Monnumeoro nrodeli 3a npedcmasHukie enadu.

MonuTtea 3a Bnagy — uUe iCTUHHE BUKOHaHHS MnoBeniHHA [lucaHHA
MOJSIMTUCS 3a LlapiB Ta NpaBUTENIB; 0OgHaK 3any4yeHHs 4O CNiNbHOT MO-
NIUTBU iHWKX Nogen — Le BUAB CTapaHHOCTI Y Wi BaXnuBii cnpasi
(auws. 1 Tumodpisa 2:5).

Bueyalime icmopito eawioi KpaiHu.

HaassnyanHO BaXknNMBO 3HATW OCHOBW, Ha SAKin Byaysanacsa Bawa Hauis. Bu nobauute, gk yacto bynu
nobo>XHi kepiBHMKK, AKi Nnpocunun Boxoro 6narocnoBiHHA Ta MyApOCTi ANA ¢cBOro Hapoay. | Toai, konm
Hapop, I'IpOLLBITaB nofu nounHanu 3abysatu cBoi 3060B'A3aHHsA Nepea borom. |, sk Hacnigok, Ha uen
Hapoa npuxoams Moro cyn. 3HanTe Ui dakTtu, wob BM MOMMM NOSCHUTM iX iHWKUM Ta
BUKOPMUCTOBYBATW A5 MONUTBU.

MponoHyiime nocnyxumu nocadoeysim.

Yci niogn npu Bnagi BigyyBaloTb OCOONUBUIA TUCK Y CBOEMY OCOBMCTOMY XXMUTTIi, Ha
iXHix cim'ax i Ha po6oTi. MpociTe Bora cnpsAmyBaTh Bac 4o NOCagoBLSA, AKOMY BU MO-
XeTe MOCNYXUTWU Ha NpakTuui. Ak npaBuno, AepXcny>X060Bui Nigo3poTb NPUXOBaHI
MOTWBW Yy Nogen, SKi NponoHYOTb TM AONOMOrY, OTXe, BU MaeTe nokasaTu CBOI LWupi
Hamipwu i TypboTy.

OuiHrolime nNpornoHoeaHi 3aKoHornpoekmu 3a boxxum 3akoHom.

BisbMmiTb Ha cebe 3060B'A3aHHS Ai3HaBaTUCA MPO HOBI 3aKOHOMPOEKTW i BMBYATK iX
BignoBiaHicTb Boxum 3akoHam. Jlvwwe Ti 3aKoHM, siki BignosiaaoTb Moro 3akoHy, npu-
HecyTb KopucTb Hapogy. CTapaHHO iHOPMYyWTE 3aKOHOAAaBLiB, HaCKiNbKA 3aKOHO-
nNpoekTw BignosigawTe boxum 3akoHam. Bawi nuctn mawTe 6yTH KOPOTKUMMK, BUPaA3HUMK Ta aKkTuy-
HUMMW.

6. £k BUABUTM CTapaHHiICTb nepea poboToAaBLsMU.

3po3ymitime, nid sikum muckom nepebyesae saw pob6omodaseysb.

Baw HawvronosHiwmm oboB'A30k Ha pobOTIi — poOOGMTM yCnilWHUMK NoAeRn, Ha SKUX BU MNpaUIOETE.
JoBiganTtecs, ikl TUCK BOHUW BigyyBatOTb Y CBOEMY XWUTTi Ny CBOIl CiM'i, a TakoX y CBOiX 060B'A3Kax
AK KepiBHUKa. MoyHiTe MonuTucs, wob Bor gapyesas iM MyapicTb, 340POB'A Ta 3axXUCT Yy BCix cdepax
KUTTA.

Yimko eusHauyme ceoi po6oyi 0608 's13Ku.

lMepekoHanTecs, WO BM po3yMieTe ycCi cBOi poboui dhyHKLIi Ta NoBHOBaXeHHs. [loBiganTecs Bce, L0
MOXeTe, Npo CBOK poboTy, a TakoX MpPOo Uini KepiBHMLTBA MiANPUEMCTBA Ta Balli 3aBOaHHA. AKWO ue
JOpPEeYHo, 3anuTanTe cBoro poboToaaBLs NPO NOro METY AN KoMMaHii. Takox 3'acynTe, ke BigHOLEHHS
MaloTb BaLi cniBpoBiTHUKM 40 Bawoi poboTu i SKMM YMHOM BOHM 3anexaTb Bif Bac.

CmaHbme ¢haxieuem ceoei cripasu.
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Axky 6 poboTy Bam He aanu, cTaHbTe B Hili npodecioHanom. BuiTbcs B iHWKX. O3Hakom-
nonTeca 3 HOBUM TEXHIYHUM yCTaTKyBaHHAM Ta metogamu poboTtu. He BuxBansute
cBoto poboTy, HATOMICTb Hexau iHLWi Nan cxBanaTh il | NiATBEpAATb 11 AKICTb.

3Haxodbme MakcumanbHO egheKmueHi crnocobu eUKOHaHHsI pobomu.

3aBxan 3HangeTbcs cnocié 3pobutn poboTy wBmawe n geweswe. Taknin cnocié muc-
NEeHHS NeXuTb B OCHOBI BUHaxigHUUTBa. [NocTaBTe cobi 3a MeTy BiaKpMBaTU HOBI MpoO-
Lecu, Aki CKOpoTATb BUTpaTU Yacy W maTepianiB Tak, Wo poboTy moxHa byae 3pobutu
3a KOPOTLUMI Yac i MeHLUi rpoLui.

v, A
MpuxogbTe Ha poboTy 3aBYacHoO, abu NnovaTu NpautoBaTh Yy BKasaHU Yac — caMe 3 LibOro NOYMHAaETbCS
LogeHHa cTapaHHicTb Ha poboTi. Konn igeTe Ha poboTy — 3anuviwanTe BCi JOMaLLHi KNonoTu BOoMa,

a Konu ngete goaoMmy, TO He TArHiTb 3 coboto poboui TypboTn. [le 6 BM He bynu, ByabTe Tam Uinkom i
MOBHICTIO.

lMpuxodbme Ha po6omy 3ae4YacHo.

Ha po6omi couianbHi kKOHMakmu 38edimb nuwe 3o OPYyXXHix eimaHb.

ToBapucbke cninkyBaHHS B pobounin 4ac KowTye HabaraTo Binblue, HiX BU MmoxeTe yaBuTu. [o-nepuie,
BOHO 3aBaxae€ BaM BUKOHYBaTu Balli 060B'a3ku. [1o-gpyre, BOHO NepeLLKoaKae BUKOHYBaTn poboTy Tin
MN0OVHI, 3 SKOK BM roBopuTte. A e BOHO BigBOJIKAE iHWNX Nogen, siki oymatoTb, YOMY BU He pobuTte
cBoe€i poboTtun. 3pewToto, Le 3abupae 4ac Ta yBary poboTtoaaBus, KA OyMae, 9K TAaKTOBHO, ane 4iTko
cKkasaTu Npo HeENPUNYCTUMICTb Takoi NOBEAIHKM Ha poboTi.

Ha po6omi He 6alidukytime.

BukoHynTe 3aBaaHHs 3 ycix cun, abu 3podutn noro sskomora wBmawe n geweswe. Onsa uboro nepea
noyaTkom Tpeba peTenbHO 0OMipKyBaTK i MepekoHaTUCH, WO ANS LbOoro y Bac € BcA HeobxigHa iHdop-
Mauisi, ycTaTKyBaHHS Ta MaTepianu. AKWOo MiX 3aBAaHHAMW € BiNbHUIA 4ac, 3HaWAiTb cnocié BMkopwu-
cTaTu AOro 3 KOpUcTo Ans poboToaasus.

Hanuwims iHcmpykuito 3i ceoei po6omu.

Axwo Bm cTaHeTe npodecioHanoM y CBOIN cdepi, Bam MOXYTb AOBIpUTY iHWY AinaHKy poboTtun. 3asga-
neriab NiJroTynTecsa Ao LbOoro Ta HanuLWiTb YiTKy | CTUCAY iIHCTPYKLit0 CBOET poboTH, o6 Ball HACTYMHKK
MIir CKOpMCTaATMCHA BaluUM [OCBIAOM. A TakoX LWyKanTe cnocobu, Ak BU MOXETe HagumxaTu CBOIX
cniBpobiTHMKIB.

Aki pucn maroTb 6yTH B piBHoBa3i 3i CTAPAHHICTHO?

TepniHHA

CrapaHHa noguHa xove pobuTu BCe dAkomora wsugwe. BoHa nparHe Havmyapilwioro BUKOPUCTaHHSA pe-
CypcCiB Ta HanMMeHWux BuTpaT Yacy. OgHak 4yacTo BOHa 3anexuTb Bif iHWKWX Nogen, SKi MOXyTb OyTU He
TakMMW CTapaHHWMKM | CTBOPOBATU 3aTpUMKK. [ BapTO cnpummaTtun Taki cuTyauii sk HagaHy Borom mox-
NUBICTb BYNTUCS TEPMIHHA.

JlarigHicTb

CtapaHHa nioavHa gyxe Bumornvea go cebe, npote BoHa Mae 6yTu narigHoto 3 iHWuMMKU. ABO X Koneru
roOBOPUTUMYTb NPO HeT K NPo HENPUEMHY 1 6e3ayLUHy NoanHY.

CMuUpeHHs

CMUpeHHs — ue BU3HaHHS dakTy, Wo yci Moi HagbaHHs i Bce, WWo s1 pobnio, — pesynbTaT Toro, wo bor Ta
iHWi nogm Bknanu y meHe. CTapaHHii NoavHi BaXnuBo Le nam'sitaTu, Wwob, konu ii XxBansTb 3a Akicb Oo-
CSArHEeHHs, BOHA MOrna LWBKAKO nepeagpecyBaTtu Lt noxeany bory Ta nogam — 3a ixHin BHECOK y ue go-
CATHEHHS.

Jlo6oB
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OcKinbkM NaTUHCbKUM BU3HAYEHHSIM CNoOBa «CTAPaHHICTb» € «PEeBHO NMOUTU», CTapaHHIA NauHI gyxe
Baxnueo, Wwob i moTueauieto byna nobo. i BuAB nobosi 4o nogen Haskono. Jllobos Bknovae B cebe 3a-
O0BONEHHA NoTpeb iHWNX K BUSB MOET BigaaHOCTi [ocnoay Ta yCBiAOMMNEHHS TOro, WO 49 BXe oTpuMaB aap
BIYHOrO XMTTA, sike Bor faB yepes cMepTh, NOXOBaHHA Ta BOCKpeCiHHS CBoro CuHa TuM, xTo npuiimae Moro.
3aBasku nobosi o bora MM BUABNAEMO CTapaHHICTL Ans Toro, wob npuHecTn KopucTb Moro Hapoay Ta
OyTu cBigyeHHsaM Ang ceiTy. Y [epwomy nocnaHHi O KOPUHTAH, TPUHAAUSATUMI pO34in, MU YuTaemo, Lo
noguHa Mmoxe 6yTn gyxe cTapaHHOM, MOXe BiggaTy BCi rpowi 6igHMM, ane aKkwo BoHa He Mae ntoboBi, To
BCE Lie MapHo.

BnarocnoBeHb Bam, niobi gpyai!

Mw pagi 3anponoHyBaTu BaM Bigeo-, aydio- Ta ApYKOBaHi MaTepianu, siki 6ynu cTBOpeHi cnyxiHHam «Hose
XUTTS uepkBam». Bam HagaeTbcsi nMpaBoO nicns 3aBeplUeHHSI MPaKTUYHOro 3aBAaHHS BUMKOPUCTOBYBaTU L0
nekuito B poboTi 3 iHWKMKU NogbMU.

[lpbakmu4yHe 3a80aHHS

BukoHaHo

» 306epiTb pa3om ycto Cim'to i NOroBopiTb NPO CTapaHHiCTb. Mpuctocynte matepian 0o BiKy i piBHSA I:l
KOHUeHTpauii yBaru Bawwux giter. 3pobiTb Bawy 6ecigy iHTepaKkTMBHOI HaBITb Ha NiANITKOBOMY
piBHi. He pobiTb 3 yboro nekuito! Hanuwitb KOPOTKMIA 3BIT NPO Te, WO BM pobunu, xTo Tam 6yB
i Aka B3aemogis 0yna y Bac 3 KOXXHUM 4YsieHOM cim'i.

HaTta:
XT0:

AKUM YnHOM/AK:

» CkaxiTb NponoBigb NPO cTapaHHiCTb. AganTynTe maTtepian BignoeigHoO Ao ayauTopii. HaBoabTe I:l
npuknagun. Hux4ve HanuwiTe KOPOTEHBKUN 3BIT.

JaTa:
Micue:
XT0:

FAkoto Byna peakuis cnyxadis:
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